
Greenpeace Fischratgeber „Fisch - beliebt, aber bedroht“

Änderungen und Ergänzungen von der 2. (11/2008) zur 3. Auflage (11/2009)Änderungen und Ergänzungen von der 2. (11/2008) zur 3. Auflage (11/2009)Änderungen und Ergänzungen von der 2. (11/2008) zur 3. Auflage (11/2009)Änderungen und Ergänzungen von der 2. (11/2008) zur 3. Auflage (11/2009)

Abkürzungen: AK = Aquakultur; gef. = gefangen; zertif. = zertifziert

vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

KarpfenKarpfenKarpfenKarpfen
Cyprinus carpio carpio

Einschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur Art
hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:

Bevorzugt aus Öko-AK aus
Deutschland (Bioland-zertif.)

Regenbogen- & BachforelleRegenbogen- & BachforelleRegenbogen- & BachforelleRegenbogen- & Bachforelle
Oncorhynchus mykiss, Salmo
trutta fario

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

Öko-AK der heimischen
Bachforelle S. trutta fario
(z.T. Naturland-zertif.)

Einschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur Art
hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:

Regenbogenforelle (O.
mykiss) bevorzugt aus Öko-
AK an Land mit spezieller
Vorsorge zur Vermeidung
von Ausbrüchen (z.T.
Naturland-zertif.)

Hering Hering Hering Hering 
Clupea harengus

weitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete als
„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:

gef. im Nordostatlantik –
Island (Sommerlaicher),
Irische und Keltische See,
Westl. Ostsee

Sardine Sardine Sardine Sardine 
Sardina pilchardus

weitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete alsweitere Fanggebiete als
„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:„nicht vertretbar“ ergänzt:

gef. im Nordostatlantik -
portugiesische Küste,
Irische See

gef. im Südostatlantik -
Westafrika (zentraler
Bestand) - mit Ringwaden,
pelagischen Schleppnetzen

gef. im Mittelmeer – Ägäis,
Nördl. Adria, Südl. Sizilien,
Golf von Lyon
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vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Zander Zander Zander Zander 
Stizostedion lucioper

Einschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur ArtEinschränkung zur Art
hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:hinzugefügt:

gef. im Nordostatlantik –
Estland und Baltisches
Archipel – schlechter
Bestandszustand

Dorade Dorade Dorade Dorade 
Sparus aurata

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

AK aus traditioneller Haltung
in Lagunen, z.B.
Griechenland, Türkei

Heilbutt Heilbutt Heilbutt Heilbutt 
Hippoglossus hippoglossus, -
stenolepis Hipoglossoides
platessoides, Reinhardtius
hippoglossoides

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

Pazif. Heilbutt (H.
stenolepis), gef. im
Nordpazifik - British
Columbia und Golf von
Alaska – mit Langleinen
(MSC-zertif.)

Kabeljau Kabeljau Kabeljau Kabeljau 
Gadus macrocephalus, -
morhua

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

Atl. Kabeljau (G. morhua)
gef. Nordostatlantik - Östl.
Ostsee  - mit Handleine oder
Wadennetzen

„vertretbare“ Fangmethode„vertretbare“ Fangmethode„vertretbare“ Fangmethode„vertretbare“ Fangmethode
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

Atl. Kabeljau (G. morhua)
gef. mit Langleinen 

Miesmuschel Miesmuschel Miesmuschel Miesmuschel 
Mytilus chilensis, - edulis, -
galloprovincialis

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

AK an Holzpfählen aus
Frankreich
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vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Sardelle/Anchovi Sardelle/Anchovi Sardelle/Anchovi Sardelle/Anchovi 
Engraulis encrasicolus

„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

gef. im Nordostatlantik –
Marokko, Mauretanien

Schellfisch Schellfisch Schellfisch Schellfisch 
Melanogrammus aeglefinus 

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

gef. im Nordostatlantik -
Barentssee und
Norwegische See (z.T.
MSC-zertif.) - mit
Wadennetzen, Fallen

Seehecht Seehecht Seehecht Seehecht 
Merluccius australis,
-capensis, -hubbsi,
-merluccius, -paradoxus

Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:Alternative ergänzt:

gef. im Südostatlantik –
Küstengewässer vor
Südafrika - mit Handleinen

Shrimps/Garnelen Shrimps/Garnelen Shrimps/Garnelen Shrimps/Garnelen 
Crangon crangon, Nephrops
norvegicus, Pandalus
borealis, Penaeus spp.,
Metapenaeus monoceros

Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:

Kaltwassergarnelen (P.
borealis), gef. im
Nordwestatlantik -
Neufundland, Flemish Cap,
Grand Banks, Grönland –
mit Fallen

Kaisergranat (N. norvegicus),
gef. im Nordostatlantik –
Sagerrak/Kattegat - mit
Fallen

Kaisergranat (N. norvegicus),
gef. im Nordostatlantik – vor
Schottland (MSC-zertif.)

Trop. Shrimps (P.
monodon),
aus AK in Bangladesh
(Organic Shrimp Project
OSP, Naturland-zertif.)

„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete„vertretbare“ Fanggebiete
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

Kaisergranat (N.
norvegicus), gef. im
Nordostatlantik –  Biscaya
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vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Thunfisch Thunfisch Thunfisch Thunfisch 
Katsuwonus pelamis,
Thunnus alalunga, -
albacares, - maccoyii, -
obesus, - thynnus

„vertretbares“ Fanggebiet &„vertretbares“ Fanggebiet &„vertretbares“ Fanggebiet &„vertretbares“ Fanggebiet &
Fangmethode entfallen:Fangmethode entfallen:Fangmethode entfallen:Fangmethode entfallen:

Skipjack (K. pelamis), gef.
im Indischen Ozean mit
Angelrute und Leinen“
wurde gestrichen

Einschränkung zurEinschränkung zurEinschränkung zurEinschränkung zur
Fangmethode hinzugefügt:Fangmethode hinzugefügt:Fangmethode hinzugefügt:Fangmethode hinzugefügt:

Skipjack (K. pelamis), gef.
im West und Ostatlantik
sowie West- und
Zentralpazifik – mit
Angelrute und Leinen

TilapiaTilapiaTilapiaTilapia    
Oreochromis ssp.

Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:

AK aus geschlossenen
Systemen in den USA

Tintenfisch/Sepia/Kraken  Tintenfisch/Sepia/Kraken  Tintenfisch/Sepia/Kraken  Tintenfisch/Sepia/Kraken  
Illex argentinus,- illecebrosus,
Loligo spp., Octopus ssp.,
Sepia officinalis

Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:

Loligo opalescens, gef. im
Pazifik – mit Licht-
Ringwaden

O. vulgaris, gef. im
Nordostatlantik – Biscaya,
Mittelmeerküste Spaniens –
mit Fallen

Wolfsbarsch / Loup de merWolfsbarsch / Loup de merWolfsbarsch / Loup de merWolfsbarsch / Loup de mer
Dicentrarchus labrax

Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:Alternativen ergänzt:

AK in Lagunen und mit
Tanks an Land,
Griechenland

„vertretbares“ Fanggebiet„vertretbares“ Fanggebiet„vertretbares“ Fanggebiet„vertretbares“ Fanggebiet
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

gef. im Nordostatlantik -
Nordsee
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